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Cannabis à des fins médicales : cannabis et 
produits de cannabis obtenu légalement (p. ex. huiles) 
dont l’utilisation a été autorisée par un professionnel 
de la santé pour soulager un problème de santé 
mentale ou physique. Le cannabis à des fins 
médicales est souvent appelé « cannabis médical ».

Médicaments cannabinoïdes : médicaments qui 
contiennent du THC, du CBD, les deux ou un dérivé 
du THC, ont été approuvés par Santé Canada pour 
traiter des problèmes de santé précis, ont reçu un 
numéro d’identification du médicament (DIN) et 
doivent être prescrits par un professionnel de la santé.

Du cannabis, c’est du cannabis. 

Des interactions peuvent survenir entre le cannabis et d’autres médicaments, tels que les 
médicaments sur ordonnance, les médicaments en vente libre et les produits de santé 
naturels, qui servent notamment à soulager ou traiter l’anxiété et la dépression, le rhume 
et la grippe, les allergies, la douleur, les brûlements d’estomac, les troubles du sommeil, le 
TDAH et le VIH/sida, de même que les anticoagulants. 

Le cannabis dont l’utilisation est autorisée par un professionnel de la santé provient 
directement d’un producteur désigné. De façon générale, sa composition et sa qualité 
ne diffèrent pas de celles des produits du cannabis achetés auprès d’un détaillant légal. 
Le cannabis de sources illégales pourrait poser des risques supplémentaires comme la 
présence de pesticides, de métaux lourds et de contaminants non autorisés.

L’utilisation du cannabis pour traiter la plupart des problèmes de santé, surtout comme traitement 
de première intention, n’est étayée par aucune donnée clinique.

Il existe toutefois des données montrant que l’utilisation du cannabis et des cannabinoïdes pourrait 
être utile dans la prise en charge des symptômes associés à certains problèmes de santé. 

Pour en savoir plus, voir : 

Dissiper la fumée entourant le cannabis : usage de cannabis et de cannabinoïdes à des fins médicales

Que dit la recherche sur l’utilisation médicale du cannabis et des cannabinoïdes dans le traitement des 
problèmes de santé?

Si vous envisagez de consommer du cannabis à des fins médicales, parlez-en à un professionnel de la santé.

Pour en savoir plus, consultez le ccdus.ca/cannabis.

Que sont les cannabinoïdes?  
Le cannabis est une plante qui contient 
plus d’une centaine de composés 
chimiques appelés cannabinoïdes. Les deux 
cannabinoïdes les plus connus sont le  
delta-9-tétrahydrocannabinol (THC) et le 
cannabidiol (CBD).  

Le THC est la principale composante 
psychoactive du cannabis et est responsable 
de l’effet euphorique ressenti. Le CBD, lui, ne 
produit pas d’état euphorique, mais cause 
parfois de la somnolence. 
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L’usage de cannabis à des fins médicales vous intrigue? Parlez-en à un professionnel de la santé.
Le cannabis comporte des risques pour la santé et la sécurité, qu’il soit consommé à des fins médicales ou non.

https://www.ccsa.ca/fr/dissiper-la-fumee-entourant-le-cannabis-usage-de-cannabis-et-de-cannabinoides-des-fins-medicales-2024
https://www.ccsa.ca/fr/que-dit-la-recherche-sur-lutilisation-medicale-du-cannabis-et-des-cannabinoides-dans-le-traitement
https://www.ccsa.ca/fr/que-dit-la-recherche-sur-lutilisation-medicale-du-cannabis-et-des-cannabinoides-dans-le-traitement
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