
 

 

Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances  

Banque de messages pour les médias sociaux 

C’est la Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances. Partout au pays, nous changeons la 

conversation sur les dépendances et l’usage de substances et refusons les attitudes et termes 

stigmatisants. Vous le pouvez aussi: https://www.ccsa.ca/fr/semaine-nationale-de-sensibilisation-

aux-dependances  #JeMetsFinàlaStigmatisation #SNSD 

La stigmatisation est l’un des plus grands obstacles qui empêchent les personnes ayant un trouble 

lié aux substances de demander et de recevoir de l’aide. Nous pouvons tous mettre fin à la 

stigmatisation. Je m’engage et #JeMetsFinàlaStigmatisation. Participez à la conversation en ligne: 

https://www.ccsa.ca/fr/semaine-nationale-de-sensibilisation-aux-dependances 

Changer ses mots, c’est changer ses perceptions. Semaine nationale de sensibilisation aux 

dépendances du 25 nov. au 1er déc. Aidez à éliminer la stigmatisation. Je m’engage et 

#JeMetsFinàlaStigmatisation. Info: https://www.ccsa.ca/fr/semaine-nationale-de-sensibilisation-aux-

dependances #SNSD 

#JeMetsFinàlaStigmatisation, avec vous. Soyez des nombreux Canadiens qui s’engagent à mettre fin 

à la stigmatisation entourant l’usage de substances. En savoir plus sur la stigmatisation: 

https://www.ccsa.ca/fr/semaine-nationale-de-sensibilisation-aux-dependances #SNSD 
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