
Les troubles liés à l’usage  
de substances affectent  

des gens de tous horizons
Aujourd’hui, au Canada, une personne 
sur dix, de tous horizons, a un problème 
de consommation.

83 % ont rencontré des obstacles au rétablissement.

Les troubles liés à l’usage de substances sont un  
problème de santé qui devrait être traité comme tel.

La dépendance n’est pas un choix. 

Mais elle peut être traitée avec succès. Surtout si nous 
reconnaissons qu’elle mérite les mêmes soins et la même 
compassion que les autres maladies.

La dépendance ne fait pas de discrimination. Elle touche des  
gens de tous horizons.

La stigmatisation est un obstacle de taille à la recherche d’aide et au maintien du  
rétablissement. Nos perceptions erronées contribuent souvent à cette stigmatisation.

Participez à la discussion

#detoushorizons
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