
COMMENT MOBILISER UNE COMMUNAUTÉ POUR 
RÉDUIRE LES MÉFAITS DE L’ALCOOL CHEZ 
LES JEUNES
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BÂTIR UN PARTENARIAT EFFICACE

Pour vous familiariser avec les 
pratiques exemplaires, consultez 
le cadre PEP-MA.

Encouragez la communauté à 
s’impliquer pour réduire les méfaits de 
l’alcool. Invitez les groupes locaux à la 
table en tant que partenaires égaux.

Identifiez un champion. Désignez un 
organisme qui sera chargé d’organiser 
des réunions régulières et de préparer 
un plan d’action communautaire.

COMPRENDRE LES INDICATEURS LOCAUX

PRÉPARER UN PLAN D’ACTION

Analysez votre situation. Renseignez-
vous auprès de partenaires hospitaliers, 
judiciaires et postsecondaires.

Servez-vous de l’information sur la 
consommation d’alcool des jeunes, 
les méfaits juridiques et sanitaires, 
et la disponibilité de l’alcool pour 
déterminer quand et où l’alcool nuit 
aux jeunes.

Établissez une base d’informations 
à l’aide d’indicateurs locaux.

Mettez en pratique l’information 
recueillie sur les méfaits de l’alcool 
dans la communauté. Avec vos 
partenaires, déterminez la voie 
à suivre.

Planifiez des interventions locales 
pour réduire les méfaits quand et où 
ils se produisent.

Continuez à collaborer avec 
vos partenaires à la mise en 
œuvre d’interventions locales et 
évaluez votre succès à l’aide des 
indicateurs locaux.


