
Quand il s’agit de dépendance 
les mots parlent.

1 personne sur 10 provenant de toutes les 
couches de la société au Canada est aux 
prises aujourd’hui avec une consommation 
problématique de substances.* 

83 % ont dit faire face à des obstacles 
à leur rétablissement.* 

Les personnes aux prises avec des troubles liés aux 
substances souffrent d’un problème de santé qui  
devrait être traité comme tel. 

La stigmatisation est un obstacle important à la demande d’aide et à un rétablissement 
durable. Les mots que nous utilisons contribuent souvent à la stigmatisation.

Ce n’est PAS un choix. 

Mais Il PEUT être traitée avec succès Surtout lorsque nous 
remplaçons le langage stigmatisant par des mots qui parlent 
de compréhension et de compassion.

Les mots parlent. Choisissez-les judicieusement.

Joignez-vous à la conversation

#lesmotsquiparlent

* CCDUS : La vie en rétablissement de la toxicomanie, mai 2017
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