
Aujourd’hui, la stigmatisation est l’un des obstacles les plus importants au 
traitement et au rétablissement de la dépendance. Et le langage que nous 

utilisons contribue trop souvent à cette stigmatisation. 

CE QUE VOUS DITES
Toxico

Toxicomanie
Accro

Drogué

Toxico, junkie, accro
Toxicomanie 

Ex accro / accro repenti

C’est ma faute
C’est mon choix

C’est sans espoir
Je suis un criminel

consommateur régulier, trouble lié aux substances
consommateur régulier, trouble lié aux substances

personne en rétablissement / en rétablissement à 
long terme

Dans notre langage de tous les jours, plusieurs mots ont un effet stigmatisant.

AU LIEU DE

CE QUE LES GENS ENTENDENT

DITES

Pensez avant de parler. Ne contribuez pas à la stigmatisation.

En choisissant un autre vocabulaire, vous pouvez contribuer  
à détruire le stéréotype négatif associé à la dépendance.

Joignez-vous à la conversation

#lesmotsquiparlent
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