
Des soirées inoubliables, 
on s’en souvient aussi 
le lendemain

 Atteints par la

 FOMO   ?
(frousse obsessionnelle de manquer une occasion)

Respecter
les LIMITES,

réduire les 
RISQUES

pour les
femmes

verres
/jour

verres
/semaine

2
10

3
15

pour les
hommes

verres
/jour

verres
/semaine
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