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Questions de substance 2011
Conférence nationale, Vancouver, 6 au 9 nov.
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Le CCLAT rend hommage a ses contributions
au Canada

qui visent les facteurs de risque pléniéres a ne pas
manquer est l'allocution
d’ouverture de Hugh
Evans. Cet Australien de
27 ans inspirant et connu
partout dans le monde est
humanitariste, défenseur

du développement et PDG
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Avec ces outils présente des ressources utiles

drogues.
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Sy,

sur I'alcool, les drogues et les

autres substances; elle a lieu tous

les deux ans en novembre en Conférencier de Global Poverty Project.
. . principal . .
marge de la Semaine nationale de Il a entrepris sa carriere
Hugh Evans

sensibilisation aux drogues et aux d’entrepreneur social

age de 14 ans.

toxicomanies.

Cette année, des experts en toxicomanie
et d’autres domaines de la santé exploreront le
théme Transformer la promotion de la santé, la
prévention, le traitement et la guérison. Compte
tenu du climat économique incertain, chaque
investissement fait pour prévenir et traiter
I'abus de substances se doit d’étre stratégique.
Donc, pour maximiser les retombées positives
de fonds limités, la conférence 2011 portera
sur la recherche et les pratiques exemplaires et
nouvelles dans tout le continuum de soins.

Le programme 2011 offre aux
participants une variété intéressante de
séances plénieres, d’exposés, d’ateliers
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Les participants aux dizaines de séances
de travail pourront aussi samuser lors d’'un
spectacle d'improvisation humoristique
offert par la Vancouver Theatre Sports
League et sinspirant de la populaire
comédie Whose Line Is It Anyway?

La conférence prendra fin avec ce qui
sannonce comme une allocution de cl6ture
fascinante présentée par Joe Roberts, qui
nous racontera comment, apres avoir vécu
sous un pont en 1989, il est devenu PDG,
auteur et conférencier motivateur en
demande a 'échelle internationale.

Au plaisir de vous voir a Vancouver!! >
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Rapport sur l'usage d’alcool et de drogues des eleves

es chercheurs, décideurs et experts du traitement au Canada disposent
maintenant d’'un portrait national complet sur la prévalence et les habitudes

de consommation d’alcool et de drogues des éleves du secondaire.

Plus t6t ce mois-ci, le CCLAT et le Groupe de travail sur les enquétes sur la
consommation de drogues des éleves ont publié le Rapport pancanadien sur la
consommation dalcool et de drogues des éleves, en se basant sur les enquétes des
provinces participantes et des données nationales.

D’importantes constatations se dégagent. Le taux de consommation des
éleves prenant de l'alcool et des drogues augmente considérablement entre les
7¢ et 12° années. Ainsi, en 7° année, de 3 2 8 % des éleves disent avoir pris du
cannabis dans la dernitre année, par rapport 2 30 2 53 % en 12¢ année (les
chiffres varient selon la province). La consommation d’alcool est beaucoup
plus élevée que celle de cannabis pour toutes les années combinées (46 a
62 % contre 17 4 32 %, respectivement).

Le fait qu'entre un cinquiéme et un tiers des éleves du secondaire déclarent
avoir bu cinq verres ou plus en une méme occasion est aussi préoccupant, d’olt
I'importance d’appliquer des mesures de santé publique visant a enrayer la
consommation excessive ou forte, qui est une pratique répandue.

Les taux de consommation variant beaucoup, le CCLAT recommande de
cibler les activités de sensibilisation a I'alcool sur les éléves en début de secondaire,
et les initiatives de réduction de l'usage et de la fréquence sur ceux en
fin de secondaire. Lisez le rapport intégral. >

Rapport du CCLAT et du
Groupe de travail ECDE

Conférence : drogue au volant démystifiée

es experts se sont réunis a

I"Université Dalhousie en

septembre pour la conférence
Barry V. King afin de dissiper cinqg idées

en toxicomanie de Dalhousie (CARD),
avec l'aide de Sherry Stewart, directrice
intérimaire du CARD. Les participants

provenaient de disciplines comme la

Panélistes de la conférence

Barry V. King en septembre

recues sur la conduite sous l'effet du
cannabis chez les jeunes. U'événement et

la webémission en direct ont été organisés

par le CCLAT et le Centre de recherche

recherche, les politiques, 'application

de la loi, la santé et la prévention. De
nombreux jeunes y ont aussi assisté.
Des sondages créés par Mme Stewart
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et menés avant et apres |’événement
montrent son efficacité a dissiper les
mythes. Les résultats indiquent qu'au
terme de la conférence, les participants
étaient moins enclins 2 croire le mythe
que la majorité des étudiants ont déja
pris du cannabis.

On ignore souvent quau Canada,
la fréquence de la drogue au volant se
compare 2 celle de I'alcool au volant. De
2000 2 2007, 47 % des conducteurs de 19
ans ou moins tués dans des accidents de
la route avaient pris de l'alcool et/ou des
drogues. Apres I’alcool, le cannabis était
la substance la plus souvent détectée chez
ces conducteurs mortellement blessés.

La conférence a permis de sensibiliser
le public a la gravité de la drogue au
volant. Le CCLAT continuera a chercher
des solutions en collaboration avec des
communautés et des organismes jeunesse.

Vous avez manqué la conférence?

Visionnez-la en ligne. >
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http://www.ccsa.ca/fra/priorities/research/studentdruguse/pages/default.aspx
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Publication prochaine d’un rapport sur les indicateurs nationaux de traitement

e CCLAT et le Groupe de travail

sur les indicateurs nationaux

de traitement rendront bient6t
public le premier rapport sur les indicateurs
nationaux de traitement, ot on trouvera des
données provenant de six provinces et d’'un
organisme fédéral sur les services spécialisés
de traitement de la toxicomanie et du jeu.

La collecte des données sur le

traitement de la consommation n'est pas
effectuée a I'échelle nationale au Canada,
mais les provinces, les territoires et les

organismes fédéraux recueillent tous des

Nouvelle stratégie quinquennale en santé mentale

données pour leurs propres systemes de
traitement. Pour combler cette lacune,

le projet d’indicateurs nationaux de
traitement fournira un portrait complet
du traitement au Canada, 4 I'aide de
renseignements de base comme le
nombre de personnes traitées, le type de
traitement suivi et des caractéristiques
sociodémographiques (p. ex. ige, sexe). 1l
est bien connu que pour que les systemes
de traitement soient efficaces, ils doivent
reposer sur des données précises et
completes.

et toxicomanie en Alberta

e ministre albertain de la Santé et

du Mieux-¢étre, Gene Zwozdesky,

aannoncé a la mi-septembre une
nouvelle stratégie quinquennale en santé
mentale et toxicomanie pour la province.
Creating Connections: Alberta’s Addiction
and Mental Health Strategy simplifiera le
systéme pour offrir aux Albertains des services
d’évaluation, de traitement et de soutien
de qualité ol et quand ils en ont besoin.

Michel Perron, PD du CCLAT, et

Louise Bradley, présidente et directrice
générale de la Commission de la santé
mentale du Canada (CSMC), étaient
présents lors de 'annonce. Le CCLAT
collabore avec la CSMC 4 favoriser la

collaboration entre les services en santé

mentale et en toxicomanie au pays.

« Avec cette nouvelle stratégie, les Albertains
peuvent légitimement espérer des soins
factuels de qualité en cas de dépendance, a
déclaré M. Perron. Comme pour toute autre
maladie. »

La stratégie est le fruit de nombreuses
réunions entre des ministeres, des ONG,
des intervenants en santé et des organismes
méts et des Premitres nations. Elle s'inspire
du modele  niveaux présenté dans le
rapport du CCLAT, Approche systémique de
la toxicomanie au Canada : Recommandations
pour une stratégie nationale sur le traitement,
rapport préparé par le Groupe de travail sur
la stratégie nationale sur le traitement, qui

érait coordonné par le CCLAT. >

Le CCLAT souligne la Semaine de
sensibilisation aux maladies mentales

a Semaine de sensibilisation aux

maladies mentales sest tenue au début

d’octobre au Canada et nous rappelle
que pres d’'un Canadien sur cing est touché
par une maladie mentale. Des 10 principales
causes d'incapacité dans le monde, cing sont
des troubles mentaux, et de ces cing, certains
découlent de I'abus de substances.

Nous savons, grice a la recherche du

CCLAT sur la maladie mentale et aux
constatations présentées dans le rapport
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Toxicomanie au Canada de 2009, que

la moitié des Canadiens demandant de
l'aide pour une toxicomanie ont aussi des
problemes de santé mentale. En collaboration
avec des partenaires et chercheurs, le
CCLAT poursuit ses travaux sur le lien
entre la dépendance et la maladie mentale
pour aider les intervenants en toxicomanie
a mieux comprendre les besoins complexes
des personnes souffrant de troubles
concomitants. >

Voici quelques avantages de la collecte de
données a I'échelle nationale : in uer sur les
programmes et services offerts aux personnes
toxicomanes, suivre les habitudes et les
tendances en matiere d'utilisation des services
et de caractéristiques démographiques,
mesurer les répercussions des changements
systémiques et en faire le suivi, faciliter
P'évaluation de stratégies ou de programmes
a Péchelle régionale, provinciale/territoriale
ou nationale, et favoriser la coordination et la
collaboration entre les systemes provinciaux/
territoriaux et fédéraux. >

Leanne M. Lewis, nouvelle membre

du CA du CCLAT

Nouveau membre
au CA du CCLAT

everley Clarke, présidente

intérimaire du conseil

d’administration du CCLAT,
a le plaisir d’annoncer la nomination
de Leanne M. Lewis au conseil.

Mme Lewis possede une vaste
expérience dans les domaines des
jeunes 4 risque, des programmes
communautaires et du développement
organisationnel, expérience qui
contribuera au succes du mandat
du conseil, soit promouvoir des
programmes de prévention et de
traitement de la toxicomanie au Canada.
Ses points de vue aideront le CCLAT
a créer des initiatives nationales de
prévention chez les jeunes, dans le cadre
de la Stratégie nationale antidrogue du
gouvernement fédéral.

Mme Lewis comprend bien les
politiques publiques et les fonctions de
gouvernance du conseil. Joignez-vous a
nous pour accueillir Mme Lewis dans

I'équipe du CCLAT. >
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GRC : changement d’orientation dans la lutte

contre la marijuana

nviron 3,6 millions de Canadiens
E prennent du cannabis - un

nombre en hausse - et la marijuana
produite au pays est la drogue illicite la plus
consommée et saisie au Canada.

Selon les données de la GRC sur
Pindustrie illicite de la marijuana, la culture
et l'usage de cannabis continuent 4 prendre
de l'ampleur, en dépit d’efforts de répression
ayant donné de bons résultats. Beaucoup
de Canadiens ont une attitude laxiste par
rapport 4 la marijuana.

Le vent pourrait toutefois tourner
sous peu. Comme la culture et I'usage de
marijuana sont en hausse, la GRC va bient6t
réorienter ses activités sur la lutte contre les
méfaits et les colits de la marijuana pour les

personnes et communautés, plutot que sur la
répression.

La GRC invitera les Canadiens 4 se joindre
a la lutte contre la marijuana, compte tenu
du nombre d’installations de culture dans les
quartiers résidentiels au pays, des répercussions
de la marijuana sur les personnes, les familles
et les collectivités et des menaces du crime
organisé en lien avec les cultures.

Le CCLAT et la GRC collaborent
depuis longtemps en matitre de problemes
de toxicomanie. Avec ce changement
dorientation, le CCLAT pourra fournir
des données de recherche sur les méfaits
de la marijuana, tout en ayant davantage
d'occasions d’in uer sur les politiques et
programmes de la GRC. >

H\ommage a Gordon Tootoosis : 1941-2011

la mémoire de Gordon Tootoosis
A— Ainé cri, enseignant du savoir

traditionnel des Premieres nations
et acteur canadien respecté — le CCLAT
voudrait souligner ses contributions 2
Porganisation.

M. Tootoosis était membre
fondateur du Conseil consultatif
des Ainés du CCLAT, créé
officiellement en septembre 2008
pour faire des recommandations
sur les problématiques nationales
d’abus de substances et
Iélaboration de politiques en lien
avec les Premiéres nations, les

Gordon Tootoosis

Inuits et les Métis du Canada.

En tant qu'Ainé, M. Tootoosis se
faisait un plaisir de partager sa sagesse
sur la prévention sous un angle culturel;
il a sensibilisé le CCLAT au fait que la
diffusion du savoir autochtone passe
par un rapprochement entre les
ainés et les jeunes. Il rappelait aux
Autochtones que, pour savoir ol
I’on s’en va, il faut savoir d’ot1 'on
vient.

Labsence de M. Tootoosis se
fera sentir au conseil consultatif. Le
CCLAT offre ses condoléances a sa

famille et 4 sa communauté. >

Le rapport annuel du CCLAT révele

d’importants progres

( : ette année, le rapport annuel du
CCLAT sarticule autour d’outils
factuels pratiques qui aideront

les collectivités autochtones, médecins et

professionnels de la santé, écoles, organismes

de santé, décideurs, autorités policicres et
fournisseurs de services de premicre ligne

a améliorer leur prestation de services en

réduction des méfaits et en santé. Indtulé

Avec ces outils, le rapport annuel 2010-2011,

déposé au Parlement au début d’octobre,

montre les grands progres faits par le

CCLAT pour donner aux intervenants

luttant contre les problemes d’usage et d’abus

de substances au Canada des ressources

pratiques et axés sur les résultats.

« Nous avons dot¢ les praticiens de tout
le pays d’outils pratiques dont ils se servent,
a affirmé le PD du CCLAT, Michel Perron.
Le rendement de I'investissement est 12 et,
plus important encore, la viabilité de notre
action est assurée parce que les outils ont
été créés avec des centaines d’organismes et
d’intervenants. »

Déposé au Parlement et 4 toutes les
assemblées Iégislatives provinciales et
territoriales, le rapport annuel du CCLAT
rend compte des progres réalisés dans la
réduction des méfaits de la toxicomanie. >

4 Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies
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14 au 16 novembre 2011

International Alliance of Cities About Drugs
Gran Hotel Chiclayo, Lambayeque (Pérou)
Web : www.eulacdrugs.org

Courriel : mclemente@devida.gob.pe

16 novembre 2011

Substance Abuse and Youth - Creating
Opportunities for Change

Executive Royal Inn Leduc (Alberta)

Web : www.ctrinstitute.com/fall11ab.html
Courriel : info@ctrinstitute.com

17 novembre 2011

Addictions and Mental lliness - Working
with Co-occuring Disorders

High Country Inn (Yukon)

Web : www.ctrinstitute.com/fall11yk.html
Courriel : info@ctrinstitute.com

21 et 22 novembre 2011

Promising Practices, Promising Futures:
Alberta FASD Conference

Hyatt Regency Calgary Hotel, Calgary (Alberta)
Web : http://child.alberta.ca/home/594.cfm
Courriel : amanda.amyotte@gov.ab.ca

28 au 30 novembre 2011

Global Alcohol Policy Conference

Impact Convention Center, Bangkok (Thailande)
Web : www.gapc2011.com/welcome.htm|
Courriel : info@gapc2011.com

Action Nouvelles est publié grace entre autres
a la participation financiére de Santé Canada.

Les points de vue exprimés ne reflétent pas
nécessairement ceux de Santé Canada.
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